ANALISIS POSTUR KERJA OPERATOR DI PABRIK

GENTING TANAH LIAT MENGGUNAKAN METODE QUICK


















































commit to user 
ANALISIS POSTUR KERJA OPERATOR DI PABRIK 
GENTING TANAH LIAT MENGGUNAKAN METODE QUICK 
EXPOSURE CHECKLIST DAN RAPID UPPER LIMB 
ASSESSMENT 






































JURUSAN TEKNIK INDUSTRI FAKULTAS TEKNIK 



















































ANALISIS POSTUR KERJA OPERATOR DI PABRIK GENTING TANAH 
LIAT MENGGUNAKAN METODE QUICK EXPOSURE CHECKLIST DAN 
RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT  








Telah disidangkan di Jurusan Teknik Industri Fakultas Teknik Universitas Sebelas 
Maret dan diterima guna memenuhi persyaratan untuk mendapat gelar Sarjana 
Teknik. 
Pada hari : Kamis 
Tanggal : 11 April 2013 
Tim Penguji : 
 
1. Irwan Iftadi,ST, M.Eng    (……………………………)               
NIP. 19700404 199603 1 002                 
2. Rahmaniyah Dwi Astuti, ST, MT  (……………………………) 
NIP. 19760122 199903 2 001 
3. Taufiq Rochman, STP, MT    (……………………………) 
NIP. 19701030 199802 1 001 
4. Azizah Aisyati, ST, MT    (……………………………) 
NIP. 19720318 199702 2 001 
 
             
Mengesahkan, 







Dr. Cucuk Nur Rosyidi, ST, MT 

















































ORISINALITAS KARYA ILMIAH 
 
Saya mahasiswa Jurusan Teknik Industri UNS yang bertanda tangan dibawah ini, 
Nama : Nandiwardhana Grahitomukti 
NIM  : I 0308056 
Judul TA : Analisis Postur Kerja Operator Di Pabrik Genting Tanah Liat 
Menggunakan Metode Quick Exposure Checklist Dan Rapid Upper 
Limb Assessment (Studi Kasus: Pabrik Genting Super Mantili) 
Menyatakan bahwa Tugas Akhir (TA) atau Skripsi yang saya susun tidak 
mencontoh atau melakukan plagiat dari karya tulis orang lain. Jika terbukti bahwa 
Tugas Akhir yang saya susun mencontoh atau melakukan plagiat dapat dinyatakan 
batal atau gelar Sarjana yang saya peroleh dengan sendirinya dibatalkan atau 
dicabut. 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila 
dikemudian hari terbukti melakukan kebohongan maka saya sanggup 
menanggung segala konsekuensinya. 
 
 
Surakarta,  7  Mei 2013 
 
                                                
 
 
                                                                                                    Nandiwardhana G. 






















































PUBLIKASI KARYA ILMIAH 
 
Saya mahasiswa Jurusan Teknik Industri UNS yang bertanda tangan dibawah ini, 
Nama : Nandiwardhana Grahitomukti 
NIM  : I 0308056 
Judul TA : Analisis Postur Kerja Operator Di Pabrik Genting Tanah Liat 
Menggunakan Metode Quick Exposure Checklist Dan Rapid Upper 
Limb Assessment (Studi Kasus: Pabrik Genting Super Mantili) 
Menyatakan bahwa Tugas Akhir (TA) atau Skripsi yang saya susun sebagai syarat 
lulus Sarjana S1 disusun secara bersama-sama dengan Pembimbing 1 dan 
Pembimbing 2. Bersamaan dengan syarat pernyataan ini bahwa hasil penelitian 
dari Tugas Akhir (TA) atau Skripsi yang saya susun bersedia digunakan untuk 
publikasi dari proceeding, jurnal, atau media penerbit lainnya baik di tingkat 
nasional maupun internasional sebagaimana mestinya yang merupakan bagian 
dari publikasi karya ilmiah 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 
 
 
Surakarta, 7  Mei 2013 
 
                                            
 
     
                                                                                                    Nandiwardhana G. 



















































Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena 
berkat rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyusun dan menyelesaikan 
laporan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih 
kepada pihak-pihak yang telah banyak membantu selama penyusunan laporan 
skripsi ini yaitu : 
1. Drs. Agus Priyono, Dra. Retno Sad Sukartikaningrum dan Cahyu Dwi 
Damarjati yang selalu ada untuk memberikan doa, perhatian, dukungan, dan 
motivasi kepada penulis. 
2. Bapak Dr. Cucuk Nur Rosyidi, ST, MT, selaku Ketua Jurusan Teknik Industri 
UNS. 
3. Bapak Irwan Iftadi, ST, M.Eng, selaku pembimbing I yang telah memberikan 
bimbingan dan pengarahannya. 
4. Ibu Rahmaniyah Dwi Astuti, ST, MT, selaku pembimbing II yang telah 
memberikan bimbingan dan pengarahannya. 
5. Bapak Taufiq Rochman, STP, MT dan Ibu Azizah Aisyati, ST, MT selaku 
penguji yang telah memberikan kritik dan saran terhadap penelitian ini. 
6. Seluruh operator industri genting tanah liat Super Mantili yang telah 
membantu dalam proses penelitian.  
7. Brihaspati Yogarudha, Martha Cintya, Dhonny Prasetya, Ayu Purnama D., 
Eka Maya Irla, Septya Silvani, Adhi Kris, Siska Yanuarti, dan Agustinus 
Danang yang selalu mendukung dan memberikan semangat selama proses 
pengerjaan skripsi ini. 
8. Teman-teman satu bimbingan; Intani Rahmadanti P, Dian Fitriana, Dike 
Maxima, Ellenia Oky, Martika Mayangsari, dan Wahyu Wulandari yang 
selalu memberikan dukungan, semangat, dan doa. 
9. Sahabat-sahabat AIESEC; Annisa Jumaniar, Ratri Wulandari, Arum 
Sekartika, Alhadid, Aryo Dharma, Moh. Fikri, Shabrina Anita, Khairiyah, 
Monika, Rendy, Amay, Meri, Yana, Novi, Ami, Farah,  Monique, dan seluruh 
penerus AIESEC UNS yang selalu mendukung dan memberikan motivasi 













































commit to user 
vi 
 
10. Teman-teman Teknik Industri 2008 yang tidak dapat disebutkan satu persatu 
terima kasih atas waktu, bantuan, ilmu, semangat dan motivasi yang telah 
diberikan.  
11. Teman-teman Teknik Industri 2007, 2009, dan 2010 yang telah membantu 
dalam berbagi ilmu. 
12. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, terima kasih atas 
segala bantuan dan doa yang telah diberikan. 
Penulis menyadari bahwa laporan ini jauh dari sempurna dan banyak 
memiliki kekurangan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik, masukan dan 
saran yang membangun untuk penyempurnaan laporan ini. Semoga laporan ini 
dapat memberikan manfaat bagi pembaca sekalian. 
 
             Surakarta, 7 Mei 2013 
 
                              





















































SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH.......... 





































1.1 Latar Belakang Masalah...................................................... 
1.2 Perumusan Masalah ............................................................ 
1.3 Tujuan Penelitian................................................................. 
1.4 Manfaat Penelitian…... ....................................................... 
1.5 Asumsi Penelitian ............................................................... 
1.6   Sistematika Penulisan ........................................................ 
 
TINJAUAN PUSTAKA  
2.1 Ergonomi………………………………………………… 
2.2 Postur Kerja……………………………………………… 
2.3    Keluhan Musculoskeletal………………………………... 
2.4    Cornell’s Musculoskeletal Discomfort Questionnaire … 
2.5    Quick Exposure Checklist ……………............................ 
2.6    Rapid Upper Limb Assessment.......................................... 
 
METODOLOGI PENELITIAN 
3.1 Penentuan Aktivitas yang Akan Dinilai............................ 
 
I   -  1 
I   -  3 
I   -  4 
I   -  4 
I   -  4 
I   -  4 
 
 
II -  1 
II -  2 
II -  3 
II -  4 




















































































3.2 Identifikasi Keluhan Musculoskeletal............................... 
3.3 Penilaian Postur Kerja…………………………………….. 
3.4 Analisis Skor Tingkat Risiko QEC Dan RULA ………… 
3.5 Kesimpulan dan Saran……………………………………. 
 
PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA 
4.1 Hasil Penentuan Aktivitas……..………………………. 
4.2     Hasil Identifikasi Keluhan Musculoskeletal…………… 
4.2.1 Keluhan Musculoskeletal Proses Pencetakan 
Genting……………………………………………….. 
4.2.2 Keluhan Musculoskeletal Proses Penjemuran 
Genting……………………………………………….. 
4.2.3 Keluhan Musculoskeletal Proses Penyusunan Genting 
dalam Tungku…………………………………………. 
4.3 Hasil Penilaian Postur Kerja………………………………. 
4.3.1 Hasil Penilaian Postur Kerja dengan Quick Exposure 
Checklist (QEC)……………………………………….. 
a. Penilaian QEC pada Proses Pencetakan 
Genting…………………………………………………. 
b. Penilaian QEC pada Proses Penjemuran 
Genting………………………………………………….. 
c. Penilaian QEC pada Proses Penyusunan Genting dalam 
Tungku.............................................................................. 
4.3.2 Hasil Penilaian Postur Kerja dengan Rapid Upper Limb 
Assessment (RULA)…………………………………… 
a. Penilaian RULA pada Proses Pencetakan 
Genting………………………………………………….. 
b. Penilaian RULA pada Proses Penjemuran 
Genting………………………………………………….. 






























































































ANALISIS DAN INTERPRETASI HASIL 
5.1 Hasil Penilaian Postur Kerja Dengan Metode Quick 
Exposure Checklist ………………………………………. 
5.2 Hasil Penilaian Postur Kerja Dengan Metode Rapid Upper 
Limb Assessment................................................................. 
5.3 Perbandingan Level Tindakan Metode Qec Dan Rula…… 
 





V - 1 
 
 
V - 2 
 



























































Nandiwardhana Grahitomukti, NIM : I0308056, ANALISIS POSTUR 
KERJA OPERATOR DI PABRIK GENTING TANAH LIAT 
MENGGUNAKAN METODE QUICK EXPOSURE CHECKLIST DAN 
RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT (STUDI KASUS: PABRIK 
GENTING SUPER MANTILI). Skripsi. Surakarta : Jurusan Teknik 
Industri Fakultas Teknik, Universitas Sebelas Maret, April 2013. 
Kecamatan Mojolaban terkenal dengan pabrik genting yang menjadi mata 
pencaharian utama warga di beberapa desa. Pembuatan genting terdiri dari lima 
tahapan. Lima tahapan tersebut adalah pencetakan, penjemuran, peletakan genting 
ke tungku, dan pembakaran. Permasalahan yang timbul adalah adanya keluhan 
musculoskeletal yang disebabkan oleh kurang ergonomisnya postur tubuh 
operator pada tiap aktivitas yang dilakukan, serta terjadi repetisi gerakan. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis postur kerja operator yang kurang 
ergonomis. 
Penelitian ini terdiri dari tiga tahapan. Tahapan tersebut adalah penentuan 
aktivitas yang akan dinilai, identifikasi keluhan musculoskeletal, dan penilaian 
postur kerja. Penentuan aktivitas digunakan untuk menjabarkan proses pembuatan 
genting, sehingga diketahui aktivitas yang akan dinilai. Identifikasi keluhan 
musculoskeletal menggunakan CMDQ. Alat ini berupa kuesioner yang dapat 
memetakan keluhan pada tubuh operator. Keluhan banyak dialami pada tubuh 
bagian atas atau upper limb. Penilaian postur kerja menggunakan QEC dan 
RULA. QEC merupakan alat penilaian yang memiliki dua macam penilaian, 
penilaian pengamat dan respon subjektif operator. RULA merupakan alat 
penilaian yang memiliki penilaian detail pada postur tubuh operator. Penggunaan 
kedua alat penilaian ini akan dibandingkan dan dapat saling melengkapi dalam 
penentuan level risiko tindakannya. 
Hasil yang diperoleh dari penilaian QEC meliputi level investigasi dan 
mengubah postur kerja sekarang juga pada operator pemukul tanah liat, penyusun 
A, dan penyusun B. Dilanjutkan dengan level investigasi lebih lanjut dan 
mengubah postur tubuh segera pada operator pencetak, pemutar tuas, pengangkut 
A, dan pengangkut B. Level investigasi segera pada operator pengangkut genting 
untuk dijemur dan level aman pada operator pembalik genting. Penilaian RULA 
memiliki level risiko tinggi yaitu investigasi dan mengubah postur kerja sekarang 
juga pada semua operator di setiap aktivitas. 
Kata kunci: alat penilaian, genting, postur kerja, analisis postur. 
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